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Estos son los balnearios mejor valorados de Galicia
por redaccionBlogPublicado el 2 de noviembre de 202319 de diciembre de 2023Sin comentarios
Galicia es una región que se caracteriza por una gran profusión de balnearios. Desde la época de los romanos nos hemos venido beneficiando de las propiedades de las aguas terapéuticas que encontramos por toda la comunidad gallega. En este artículo vas a encontrar información sobre cuáles son los balnearios, mejor valorados de Galicia. Así tu elección será siempre mucho más sencilla.
Balnearios de Galicia: este es el top 7
Ourense
Recinto termal As Burgas: en pleno centro de Ourense, estas termas datan de la época romana. No se trata de un establecimiento, como puedas imaginar, si lo que son piscinas termales de libre acceso. El complejo ofrece pozas a diferentes temperaturas y es conocido por el agua rica en minerales con propiedades curativas. El acceso es gratuito, y en este lugar hay sauna húmeda y seca. La temperatura de las aguas oscila entre 38 y 40° y ofrecen al visitante una agradable sensación de bienestar y de descanso.
Eurostars Monumento Monasterio de San Clodio: se encuentra en la localidad de Leiro y como característica principal destaca que es un monasterio cisterciense del siglo XI. Toda una invitación a los sentidos en pleno corazón de la comarca del Ribeiro, y que en sus muros conserva toda la tradición de una comarca mágica. Una escapada al monasterio de San Clodio es mucho más que recibir un tratamiento de aguas terapéuticas, es embaucarse en la magia de un espacio en el que la tranquilidad es la tónica dominante.
Lugo
Hotel Balneario de Lugo: este establecimiento se encuentra situado en las orillas del río Miño. Lugo es una ciudad donde la presencia romana es más que evidente, que se plasma en sus impresionantes murallas y en un puente que cruza el río. Si hay algo por lo que este balneario destaca, además de por sus instalaciones, es por encontrarse en un lugar en el que se invita al descanso y tienes la propia ciudad de Lugo a un paso. Sus excelentes valoraciones lo hacen ser una referencia dentro de los balnearios gallegos.
Pontevedra
Balneario de Mondariz: uno de los más famosos de Galicia y de España, el Balneario de Mondariz cuenta con instalaciones modernas y tratamientos de spa, todo ello respetando la tradición y la historia del lugar. Este 2023 ha cumplido 150 años de historia y la calidad de sus instalaciones, junto con el excelente equipo profesional que está tu servicio en el balneario, hacen que sea uno de los más interesantes a la hora de visitar. Aquí la experiencia toma un lugar preferente para proporcionarte descanso y alivio en tus dolencias.
Balneario de La Toja: la provincia de Pontevedra cuenta con los dos balnearios más famosos de toda Galicia, que además se encuentran en el top ten de toda España. El balneario de la Toja se encuentra en la isla homónima, por lo que es un espacio único, cargado de simbolismo y con unas instalaciones pensadas para el descanso y la relajación. Además, cuenta con el aliciente de un entorno natural, que es sencillamente increíble, por lo que la experiencia que obtendrás en el Balneario de la Toja siempre será de un nivel muy alto. Quien prueba una experiencia de estas características vuelve en cuanto puede.
A Coruña
A Quinta Da Auga: ubicado en Santiago de Compostela, es el balneario mejor valorado de la provincia de A Coruña. Los clientes destacan de este lugar su magnífica ubicación y sus instalaciones, pero también la impresionante sensación de paz que se respira en el complejo. Es posible acceder a tratamientos de todo tipo, y las habitaciones cuentan con todo tipo de detalles. Por último, sus jardines sin una continua invitación a realizar actividades como la lectura o la meditación. En A Quinta Da Agua se vuelve totalmente renovado y con una gran paz interior.
Via Aetcal Hotel & Wellness: vuelve a ser Santiago la ciudad que nos ofrece un espacio de relajación increíble. Este hotel balneario se ubica en el corazón de la ciudad y ofrece tratamientos personalizados, además de sauna húmeda, jacuzzi y cabinas de masaje. Al finalizar tenemos la imponente catedral a solo 5 minutos a pie. Un plan perfecto para descubrir por qué Galicia es diferente y tiene tantas cosas que nos enamoran.
Galicia ofrece una variedad impresionante de balnearios y lugares en los que combinar el descanso con los tratamientos basados en agua. Cada uno con su encanto y propiedades específicas. Ya sea por las propiedades curativas de sus aguas, por la belleza de su entorno o por la combinación de tradición y modernidad o su rica gastronomía, la comunidad gallega es sin duda un destino perfecto para aquellos que buscan relajarse y cuidar su bienestar. Un tour turístico de balnearios en Galicia es una de las opciones más indicadas para quienes busquen descansar y recibir tratamientos personalizados.
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Planes ideales para parejas en balnearios con hotel en Galicia
por redaccionBlogPublicado el 30 de octubre de 202319 de diciembre de 2023Sin comentarios
Galicia ofrece gran cantidad de oportunidades para poder pasar unos días tranquilos en un balneario a la vez que nos alojamos en sus instalaciones. En este artículo te invitamos a descubrir una selección de lugares recomendados, así como planes interesantes para hacer con tu pareja mientras os alojáis y que ayudan a mantener viva la llama de la sensualidad.
Balnearios en Galicia con hotel: nuestra selección
El Hotel Thalasso Cantábrico Sirenas, en Covas, es uno de los establecimientos que ofrece alojamiento y que cuenta además con la ventaja de un espacio natural único. Una escapada de pareja a este lugar siempre es un antes y un después a la hora de eliminar preocupaciones, cargar energías y pasar momentos íntimos únicos.
El Balneario de Mondáriz es el lugar adecuado para desconectar totalmente con tu pareja, ya que se encuentra en un enclave privilegiado, famoso por la calidad de sus aguas. En cuanto a instalaciones, tendréis todo lo necesario para encontraros a gusto y poner en marcha unos planes que combinen descanso, tratamientos de masaje y como no, aquello que no se puede comentar en voz alta.
Nos encanta el Lobios Caldaria Hotel Balneario, ya que recoge toda la magia de la Galicia de interior, a la vez que cuenta con unas instalaciones perfectamente condicionadas, en la que podréis encontrar termas de calor húmedo y seco, duchas aromáticas o cabinas de masaje.
Hablar de Galicia y no hacerlo de uno de sus establecimientos más punteros es un delito. El Eurostars Isla de La Toja es un paraíso a vuestro alcance. Años de servicio a clientes que solamente desean encontrar tranquilidad y descanso. Hacen de este lugar un sitio único. Al finalizar la jornada, podéis comenzar a planificar otro tipo de actividades muy interesantes como pareja, la imaginación manda, pero os dejamos una serie de ideas para que no tengáis que pensar mucho.
Quiero sensualidad de pareja en el balneario
Muchas veces, los mejores planes son los que no se planifican, pero bien es cierto que es recomendable contar con algunas ideas para que podáis poner en marcha y no os pille nada por sorpresa. Es el momento de dar a el paso y desatar vuestros deseos más románticos y sensuales para con vuestra pareja. Sin duda, se trata del broche perfecto a la hora de realizar una escapada a un balneario con hotel en Galicia.
Planes Románticos
Masaje en pareja: reserva un masaje relajante en pareja. Muchos balnearios ofrecen salas dobles donde ambos pueden recibir un masaje al mismo tiempo, a menudo con aceites esenciales y música suave para potenciar la relajación.
Baño privado: si el balneario lo permite, reserva un jacuzzi o baño termal privado. Puedes agregar sales de baño, pétalos de rosa y encender velas aromáticas para crear un ambiente más íntimo. ¿A que ya te entran ganas de hacer una reserva?
Cena romántica: muchos balnearios tienen restaurantes con opciones gourmet. Reserva una mesa para dos en un rincón tranquilo, y disfruta de una cena a la luz de las velas. El postre ya podéis pensarlo vosotros, pero es tan emocionante como la propia cena.
Paseo al atardecer: si el balneario está cerca de la naturaleza, y todos los que hemos referido cuentan con lugares naturales muy próximos, un paseo al atardecer puede ser una experiencia romántica.  Pensad en la posibilidad de una ducha juntos al volver, cenar en el restaurante y regresar a la habitación a lo que el cuerpo pida.
Yoga o meditación en pareja: algunos balnearios ofrecen clases de yoga o meditación. Practicar juntos puede ser una forma muy bonita de conectar en un nivel más profundo.
Planes eróticos
Masaje sensual: Además de los masajes tradicionales que os hagan en el propio balneario, podrías hacerle un masaje a tu pareja tú mismo utilizando aceites sensuales. No es necesario ser un especialista, simplemente hacerlo con mucho cariño y mimo, para dejar que la imaginación se dispare.
Juego de roles: un cambio de escenario, como un balneario, puede ser el lugar perfecto para experimentar con juegos de roles. Tal vez uno de los dos es el cliente que visita el balneario y el otro es el terapeuta que ofrece un servicio especial.
Videos porno en internet: mirar juntos este tipo de contenidos en el móvil puede ser un plan muy morboso. Y es que existen webs de sexo gratis que ofrecen muy buenos videos que seguro os pondran como una moto a los dos!
Ropa interior o trajes de baño provocativos: sorprende a tu pareja con una pieza de lencería o un traje de baño especial para usar en el balneario.
Juegos acuáticos: si el establecimiento tiene acceso a un jacuzzi o piscina privada, podrían experimentar con juegos y caricias acuáticas.
Kit de placer: prepara un pequeño kit con juguetes y accesorios sensuales para usar durante vuestra estancia. Es importante que conozcas previamente cuáles son los gustos de tu pareja y tengas en ese equipo todo aquello que pueda agradarle. Siempre debéis estar cómodos con cualquier actividad vayáis a practicar. Si la cosa fluye siempre podeis aprovechar para grabaros con el móvil en un excitante video porno amateur que podeis ver juntos en otra ocasión 🙂
Todas estas ideas son fantásticas a la hora de pasar unos días de escapada en un balneario con hotel en Galicia. Un viaje para no olvidar y que puede uniros todavía más como pareja.
 

La tierra de los druidas
por redaccionVideotecaPublicado el 27 de octubre de 202319 de diciembre de 2023Sin comentarios
Documental que pone en valor la historia y la riqueza paisajística, arqueológica, etnográfica y turística de Santa Mariña de Aguas Santas (Allariz, Ourense). La película aborda un territorio ampliamente poblado desde la Antigüedad y que cuenta con un patrimonio excepcional que incluye un castro prerromano, un asentamiento romano, una posible mansión romana, una cripta de la cultura Castrex convertida en templo cristiano y la iglesia de Santa Mariña de Aguas Santas, románica del siglo XII, centro de peregrinación y culto que aún hoy sigue vivo y activo.

La localidad de Santa Mariña de Augas Santas está situada en una de las comarcas que mejor conserva sus valores naturales y es etapa del Camino de Santiago Vía da Prata.
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Balneario Augas Santas: el encanto de un lugar único
por redaccionBlogPublicado el 24 de octubre de 202319 de diciembre de 2023Sin comentarios
En Galicia hay lugares en los que el tiempo parece haberse detenido. En este artículo te vamos a descubrir uno de los lugares mágicos de entre tantos otros que pueblan su rica y diversa geografía. El Balneario de Augas Santas ese paraíso perfecto para quienes buscan un tratamiento terapéutico basado en agua, descanso o incluso, la posibilidad de entretenerse jugando al golf. Te invitamos a conocer uno de los lugares que deben quedar marcados en tu agenda si lo tuyo es el turismo de balneario.
Historia y origen del Balneario de Augas Santas
Ubicado en la provincia de Lugo, en la localidad de Patón, el Balneario Augas Santas ha sido durante siglos un punto de referencia para quienes buscaban los beneficios terapéuticos del agua. La leyenda cuenta que las aguas de este lugar tenían propiedades milagrosas, capaces de curar afecciones y dolencias, lo que le otorga su nombre de «Aguas Santas».
En este lugar hay restos romanos, y que dan buena prueba de que la leyenda de esas aguas milagrosas es algo que se hunde en la noche de los tiempos. Los romanos, conocidos por sus avanzadas técnicas de ingeniería y su amor por los baños públicos, supieron reconocer y aprovechar las propiedades de estas aguas, estableciendo uno de los primeros centros de balneoterapia en la región.
Propiedades terapéuticas asociadas a Augas Santas
Lo que hace especial al Balneario Augas Santas no es solo su rica historia, sino las propiedades curativas de sus aguas. Estas aguas mineromedicinales son conocidas por su composición rica en minerales, especialmente el magnesio, que posee un efecto antiinflamatorio y relajante muscular. Por ello, son ideales para tratamientos reumatológicos, afecciones de la piel y problemas de circulación. Miles de personas a lo largo del tiempo han conseguido alivio de sus dolencias en este balneario.
Pero tal y como veremos ahora, el tiempo ha conseguido dar una nueva configuración a este balneario. Ahora es un establecimiento que logra recoger toda la esencia del descanso de alto nivel, junto con las propiedades tradicionales de unas aguas que tiene un efecto increíble sobre nuestro organismo.
Así es ahora Augas Santas
Si bien sus raíces son antiguas, el balneario ha evolucionado con el tiempo. Hoy en día, Augas Santas no solo es un espacio para disfrutar de sus aguas curativas, sino que también es un moderno resort que combina lo mejor de la tradición gallega con comodidades de vanguardia. La posibilidad de acceder a tratamientos especiales, junto con un alojamiento con una clara vocación de descanso y la opción de realizar rutas por la naturaleza o de jugar al golf, están ahora a tu alcance.
Las instalaciones cuentan con piscinas interiores y exteriores, saunas, baños de vapor y zonas de relajación, todos diseñados con un encanto rústico que respeta la esencia del lugar. Además, para quienes buscan una experiencia más prolongada, el balneario ofrece alojamiento en su hotel, cuyas habitaciones ofrecen vistas panorámicas del entorno, siempre interesante de esta comarca, de la provincia de Lugo, muy próxima a la de Orense.
Una experiencia mucho más completa
Tal y como hemos visto, Augas Santas no solo es un espacio de aguas terapéuticas. Su ubicación en el corazón de Galicia lo convierte en el punto de partida ideal para explorar la rica gastronomía de la región, que se nutre de los productos del mar y del interior. El balneario cuenta con su propio restaurante donde los visitantes pueden degustar platos tradicionales, elaborados con productos locales y que combinan la tradición junto con ese toque moderno tan apreciado en la cocina contemporánea. El broche de oro a unos días, en los que la relajación y el bienestar van a ser el hilo, conductor de vuestra estancia.
Además, su entorno natural invita a la exploración. Las verdes colinas, bosques y ríos que rodean Augas Santas son perfectos para realizar caminatas, meditar o simplemente, relajarse y conectar con la naturaleza. Sin duda, se trata de planes que son el complemento perfecto para unos días de descanso en el balneario. La naturaleza toma aquí una configuración diferente que es una ayuda.
El Balneario Augas Santas representa la perfecta simbiosis entre tradición y modernidad. Es un lugar donde la historia se entrelaza con el presente, ofreciendo a los visitantes una experiencia integral que nutre cuerpo, mente y alma. No es necesario tener ninguna dolencia para disfrutar de los beneficios de estas aguas. Quien visitan el balneario no solamente reciben las propiedades terapéuticas del líquido elemento, sino que encuentra el descanso que necesita y tienen la opción de vivir experiencias diferentes. El balneario lo tiene todo pensado para que la experiencia alcance las más altas cotas de satisfacción y no cabe duda de que quien prueba repite. Es uno de los balnearios mejor valorados de toda la comunidad, y no esto no es ninguna casualidad.
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